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فرهنگ مطالعه و كتاب خوانی

 اكرم عينی
دكترای علوم اطلاعات و دانش شناسی

اشاره

همة ما در برهه ای از زندگی خود به نوعی با كتاب در ارتباطيم. در 
كودكی با داستان، در مدرسه با كتاب های درسی كه تا پايان دورة 
تحصيلي همراه ما هستند و همچنين كتاب هايی كه برای كسب 
اطلاعات و دانش افزايي يا سرگرمی می خوانيم. در اولين نوشته از 
سلسله مباحث »فرهنگ كتاب خوانی در مدرسه« كتاب را به عنوان 

اولين رسانة مكتوب معرفي مي كنيم.
تعليم و تربيــت فرايند ياددهي يادگيری و دانســتن اســت و به 
كتاب های درسی محدود نيست. اين فرايند كل نگر در طول زندگی 
ما ادامه دارد. اصطلاح رسانه و مديا1 به معنی حامل، به روش های 
انتقال پيام به عموم مخاطبان و به يك روش ارتباط عمومی اشاره 
دارد. در فرهنگ هاي لغت، رسانه به معنای ابزار انجام كار، وسيلة 
رساندن و منبعي تعريف شده است كه برای ذخيرة اطلاعات به كار 
می رود. رسانه ها در تقويت جامعه نقش برجسته ای دارند و وظيفة 
آن ها اطلاع رســانی، آموزش و سرگرمي است. نقش رسانه ها در 
نظام تعليم و تربيت مشهود است. آزمايشگاه ها، رايانه ها، تلويزيون ها 
و كتابخانه ها امروزه به بخشــی از برنامة درسی در اكثر مدرسه ها 
تبديل شده اند. رسانه ها به شكل هاي متفاوت وجود دارند و هر شكل 
آن به روشــی كه دانش آموزان اطلاعات را ياد می گيرند و تفسير 
می كنند، تأثير می گذارد. كاركرد رســانه ها فراهم كردن اطلاعات، 
كسب سريع دانش، انتشار و اشاعة اطلاعات، مشاركت در فرايند 
ياددهي يادگيري و عامل آموزش غيررسمي2 است )پريتي،32014(. 
رانه پیترسون4  در مقالة خود كتاب را به عنوان يك رسانه و مديا 
معرفی می كند و معتقد است كتاب از مهم ترين رسانه ها و منبعي 

برای ياددهي يادگيری به شمار می آيد.
كتاب قدمتی پنج هزارساله دارد. فرايند نشر كتاب تابع قواعد است 
و مطالب منتشرشده در كتاب ها قابل اطمينان و موثق هستند. هر 
كشــوری، با توجه به قوانين داخلی خود برای چاپ و نشر كتاب 
محدوديت هايی دارد كه با در نظرگرفتن مجوزهايی برای كتاب ها، 
اين مورد نيز رعايت می شود تا كتابی برخلاف قوانين و ضوابط به 
چاپ نرسد. نظارت بر طبع و نشر كتاب و اجرای صحيح اصل 24 
قانون اساسی جمهوری اسلامی ايران به عهدة وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی و منوط به دريافت مجوز از آن است. طبق مصوبة 
»اهداف، سياست ها و ضوابط نشر كتاب« مصوب جلسة 660 مورخ 

89/1/24 شورای عالی انقلاب فرهنگی، وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامي، معاونت امور فرهنگي، دفتر توسعة كتاب و كتاب خواني 
مسئول ارائة مجوز با هدف اعتلای فرهنگ، ارتقای سطح دانش 
و تعميق مبانی و ارزش های انقلاب با تأمين آزادی نشــر كتاب، 
حفظ حرمت و حريت قلم، حراست از جايگاه والای علم و انديشه 
و تضمين آزادی تفكر در جامعة اسلامی است و بر نشر كتاب، اعم 
از چاپی و الكترونيكی، مطابق ضوابط قانونی، تأكيد می كند )وزارت 

فرهنگ و ارشاد اسلامي5 ، 1389(.

تعریف کتاب

 كتاب از نظر دكتر هوشــنگ ابرامی عبارت  اســت از: يك 
رســانة گروهی كه در آن مطالبی ضبط شــده باشد، قابل انتقال 
باشــد و بازيابی مطالب آن از نظر زمان و مكان محدود نباشد. در 
دايره المعارف »بريتانيكا«، كتاب به تعریف سازمان یونسكو۶يك 
اثر چاپی صحافی شده با موضوع ادبي يا علمي است كه به جز جلد 

بايد حداقل 49 صفحه داشته باشد )بلينگتون7 ،2020(.

کتاب ها تقسيم بندی 

كتاب از لحاظ كاربرد به دست نوشته )نسخه هاي خطي(، درسنامه 
)كتاب درسی(، كتاب مرجع و كتاب غيرمرجع طبقه بندی می شود.

کتاب مرجع

مرجع در لغت به معنی جای بازگشت و آنچه به آن رجوع كنند 
تعريف شده است. در فرهنگ واژه های مصوب فرهنگستان، 
کتاب مرجع كتابی است كه برای دسترسی به اطلاعات خاصی 
به بخش معينی از آن رجوع می شود. كتاب هايي هستند كه به قصد 
خوانده شــدن از اول تا آخر نوشته نشده اند، بلكه در صورت لزوم و 
براي پاســخ يابي، بخشي از آن ها مورد استفاده قرار مي گيرند. اين 
كتاب ها منابعی هستند كه برای اطلاعات معين و محدودی تهيه 
و تنظيم شده اند، بر حقايق تكيه دارند و حاصل تلاش و كوشش 
جمعی اســت. به روش های موضوعی، الفبايی يا تاريخی تنظيم 

می  شوند و فهرست موضوعی و فهرست منابع دارند.
انواع کتاب های مرجع شامل واژه نامه ها:  منابعی كه واژه های 
معادل يا ذكر معنی يا كاربرد يا بررســی ريشــة كلمات يا هويت 
دستوری آن ها را بيان مي كنند. دانشنامه ها و دایرئ المعارف ها: 
منابعی كه دربارة موضوع های گوناگــون )عمومی( يا موضوعی 
خاص )اختصاصی( مقاله دارند. دايرئ المعارف ها كتاب هايی هستند 

كتاب چيست؟
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كه دربارة تمامی معارف بشــری، اطلاعات مستندی را به صورت 
مقاله ارائه می دهند و دانشنامه ها كتاب هايی هستند كه اطلاعات 
را در بخش خاصی از دانش بشری دربردارند؛ فرهنگ های شرح 
حال و سرگذشت نامه ها: اطلاعاتی دربارة زندگی و شرح حال 
افراد ارائه می كنند كه ممكن اســت ملــی، جهانی، محلی و نيز 
اختصاصی و عمومی باشــند؛ منابع جغرافیایی: منابعی دربارة 
اسامی جغرافيايی )گيتاشناسی ها، اطلس ها، نقشه ها يا منابع مكمل( 
مانند راهنماهای مســافرتی )راهنمای ايرانگردی و جهانگردی، 
راهنمای خراسان(؛ ســالنامه ها: خلاصه ای از داده ها و آمارهای 
گوناگون بر اساس كشور يا مورد خاص مانند سالنامة آماری كشور؛ 
کتاب شناسی ها: سياهة منظم و مرتب كتاب ها، يا كتابی دربارة 
كتاب هاست؛ دستورنامه ها: راهنمايي عملی است برای انجام يك 

عمل مشخص و معين )راهنمای تعمير اتومبيل، يخچال و ...(.

غيرمرجع کتاب های 

به دو دستة داستانی و غير داستانی تقسيم  مي شوند:
کتاب های داستانی: قصه های ذهنی و حاصل قدرت تخيل و 
خلاقيت نويسنده هستند كه بسياري از اتفاق هاي آن ها در زندگی 
واقعی شــكل نگرفته اند. مطالعة ادبيات داستانی )رمان و داستان 
كوتاه( فايده هاي بســياری دارد؛ از تقويت تخيل و وســعت دادن 
به دايرة لغات مثل رمان، مجموعة اشــعار و خاطرات، با توجه به 
نوع ادبيات، غنايی، حماسی و دراماتيك. برخی از نويسندگان اين 
داســتان ها را به كارآگاهی، جنايی، پليســی و معمايی، تاريخی و 
معاصر، فلســفی، ترســناک، فانتزی و علمی تخيلی طبقه بندی 

كرده اند.

غیرداستانی كتاب های 

كتاب های غير داســتانی بر مبنای حقيقــت و اطلاعات قابل 
دســترس نوشته شده اند و شامل کتاب های علمی، مثل فيزيك 
كوآنتوم و اختر فيزيك، كتاب هايی در مورد دانش های سياســی، 
اجتماعی، تاريخی، كتاب های دينی، زبان شناســی و کتاب های 

انگیزشی و موفقیت هستند.

شكل و قالب كتاب ها

بــا توجه به قالب، انواع كتاب ها عبارت انــد از: كاغذی )چاپي( ؛ 
الكترونيك، تعاملی و صوتی.

کتاب های مصور )كتاب كودك(

كميك يا مصور به كتاب هايی گفته می شود كه در آن ها عكس 
و متن در كنار هم داستان را پيش می برند؛ مثل كتاب های مصور 

تن تن.

قطع کتاب

تعيين قطع به معنی اندازة كتاب است و با توجه به  اندازة سطح 
چاپ، طول ســطر، قطع كاغذ و برش های آن انتخاب می شــود. 
اندازه يا قطع كتاب همان اندازة درازا و پهنای كتاب است. كتاب در 
اندازه های گوناگون وجود دارد. قطع هاي رحلی، وزيری و جيبی از 
معروف ترين قطعه های كتاب هستند. رايج ترين قطع وزيری است 
و در ابعاد 13×20 تا 20×26 سانتی متر متغير است. مـــعمولًا در 
چــاپ كتاب های هنری و نفيس از قطع رحلی و برای كتاب های 

كودكان از قطع خشتی استفاده می شود.
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